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w r. 

L pEMlN A, in Cujus eleganti fabrica partes inter fe omnes cum quodam- 
^ ‘ e p°re confentiunt, non eft natura: monftrum, imofuis ipfa numeris om- 
^ , Us Perfedum & expletum animal ab illi intenditur, qua: luculentum fuce 
n fpecimen induftrix, dum in eam ut fui delicias, tot veneres, & gratiarum 
Ramenta corrgeffit. Hsc quanquam anima: nobilitate viro non inferior , ab 1 
p Catnen animi viribus plurimum diflentit, & dotes poflidet longe diverfas, 
ipp tc l Uo d in ipsa concinnum, venuftUm, politum , & comtum apparet, id 
i Una i n viro effeminatum, fradtum , molle & abjeftum habeatur. Neque 
partium tantummodo generationi infervientium fitu & numero , ied 
^ e aru m dem ftrudhua, frigidiorique & humidiori totius corporis temperie a 
fe re difcernicur. Ha:c digna conjugis amplexibus, cjufque adjuta conforrio, in 
et) .P Sa generat, multumque confert ad opus omnium maxime naturale : una 
fie p 1 ,? 0111 inguine, quem, antequam huic operi navet operam, ut fuperfluum 
fufg , a c <>pia excrementitium fingulis menfibus excernere folet,-femen quoque 
a uitn lt aC< ^ ue fukminiftrac, quod non femper virili poftponitur: utrumque non 
Vjjg atu,r> , utrumque prolincum eft, & b folis teftibus decidit, ad quos longo- 
ta ^ u pet vafa finuofa arte lingulari Aaturae purior fanguis ampliflimis fpi- 
*Ur ^ Co piis comitatus appellit,'ut mora diuturniore materia feminis prarpare- 
p 0r j s P r *P ara t a a teftibus recipiatur innata proprietate, Ut unicuique parti car¬ 
pi^ ln btum eft, proprium & fibi conveniens alimentum recipere more ftir- 
Scllu* *l Uac co gnatum humorem & fibi magis familiarem ex patente omnium 
c * u £unt & dulciter prole&ant» 
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II. 

U T promittunt divitias quas non exhibent, pauperes Alchymiftx, dum auri 
facra fame luridi ac pene ene&i, alibi quam in fodina confici atque fabri¬ 
cari contendunt: fic illi parum fui funt memores , SC magno conatu magnas 
nugas dicunt, qui alium ab utero locum homini generando fubflitui polle ni¬ 
mium credulis perfuadent. Jaceret fanc divina vis infita femini, nili mirabili 
uteri virtute fufcitaretur, ubi, velut in fola humani diverlorii cellula, necef- 
farii concurrunt apparatus, unique huic parti nobiliffimx innata virtus eft 
femen proliciendi, in a&urn promovendi, fuoque finu Sc complexu amabiliter 
fovendi: atque ex parentis utriufque nexu Sc confuetudine, feminis ab utroque 
emiffi integritate , ar&aque illius intra fundum natur» feraciffimum retentio¬ 
ne, Sc recenti promotione ad officium, tantae molis opus exurgit, & gravida 
evadit nrulier, cujus graviditas non ex folo venttis tumore, aut menftruoruni 
fuppreffione, non ex oculis fublividis, aut urinarum fubftantia colore & fedi- 
mento, fed ex foetus motu, ut certo Sc indubitato hominis inchoati indicio, 
dumtaxat agnofeitur, qui recipit & adipifeitur in utero tanquam in vera vita: 
officina nutrimentum , accretionem, maturitatem, & fui carccris impatiens cX 
illius latebris tandem emergit, ut lucem fuaviffimam afpiciat. 

III. 

M ULIEREM utero gerentem velut agmine fa&o pravorum afFecSluuna 
ilias confeftim invadit: modo ex depravata appetentia variorum premi¬ 
tur defiderio,qux interdum aut acida aut acerba,aut acria & falfa funt: modo 
.expetit reflas, carbones, veteres pannos, & alia peregrina & a natura prorfos 
abhorrentia : modo illam fatigant Sc affligunt animi deliquia, gravedines , ca¬ 
pitis dolores Sc dentium acerbifli mi, ftreatus frequens, naufea, vomitio quoque 
plerumque comitatur eorum maxime humorum qui in praecordiis redundavi 
rinc; flatus fxpiffime permulti circum clauftra fremunt, qui diflendentes ab¬ 
domen fxviffimos cruciatus inferunt, totum denique corpus , iners, ph in T 
beum, languidum, importuna lafficudine fraftum fatifeit :Hxc Sc alia: gravil- 
fimx qux impendent procellx, crebro ortum repetunt ex viciofo quodam r e ' 
cremento ob fuppreiros menfes ventriculi tunicis impa&o, aut ex impuris va ' 

{ »oribus, nec raro quoque contingunt prxgnantis incautx vitio, qux Sc nim'° 
anguefeit fitu & pigritia, & omnis generis cibis indulgct ac fefe ingurgit at ’ 
quorum plerifque male creditur, unde fur quafi libidini relidti humores, ,ie 
amplius edomiti a natura, qux penitus incumbit conformationi & perfe&i 01 ^ 
factus, magna copia coacervantur, Sc obflrudiones patiunt, nec non exp ira 
tione prohibita putredinem , 8c ferocem in dies induentes indolem mag na 
ftrages edunt ubicumque ponunt vefligium , cun&aque intus diruunt & 
bant, ex quibus febres varix ac infinicx pene calamitates erumpunt. 

IV. 

Q UEMADMODUM qui nullis fe corporis motrbus exercent, Sc i*^ 
tix quietique perpetux fe totos addicunt, craffitie Sc gravitate cor F° 5 
enervati, deteriori valetudine fluuntur, ut quos occupat 8c obruit uberr» 







excrementorum proventus, quae calorem nativum intercipiunt, corpus refri¬ 
gerant , Sc morbis frigidis atque humidis materiam fuggerunt : fic graviffima 
fibi importat mala gravida mulier, dum a quacumque corporis exercitatione 
prorsus abducitur, fibi & foetui non parum amica & 1'alutari. Caufam fanitatis 
^onfervatriccm agnofeit pars Medicinae falubris motum & exercitationem: 
«quis illius legibus impune nemo refragatur: non finit ergo quemquam, cujuf- 
Cu mque fit ordinis Sc conditionis, abfque magno fui detrimento , fe totum 
dedere quieti, languori & defidiae, his vitiis ipfamet natura reclamitat. Sic 
rec ens natis agitatio in cunis tenet locum exercitii, qui jam uteri latibulis con- 
<dufi, motu Sc calcitratu inftitueranc exercitationis cujufdam rudimenta: pue¬ 
ris competunt Iulus Sc curfus temperati, adultis Sc robuftis pila palmaria, ve¬ 
ctio , equitatio, fenibus ut jam effatis & imbecillis, gravidis mulieribus, 
convalefeentibus Sc nondum c morbo recreatis, deambulatio. Iftx exercitatio¬ 
nes cuique aetati Sc temperamento congruentes Sc idonex, ad profperam vale¬ 
tudinem iter munitum ac exploratum exhibent , quarum fcilicet virtute & 
beneficio gravium propulfantur xgritudinum incommoda, quibus obventila- 
tionem occafio prxeiditur, necnon excrementa difeutiuntur, fua experientia, 
uiori & cuneatione perniciem afperfura vifceribus, calorque nativus folutus 
& liber redditur vegetior, alimentorum conco&io, diflribucio, nutritioque fic 
Elicior, Sc fundtionum integritas totiufque corporis robur prodit. 


V. 

CU OS fatus Sc maternos patitur manes, dum ad rem fuam parum attenta 
^gravida parens, veterno torpet Sc hebefeie ignavia, amplamque excre¬ 
mentorum fegetem congerit, quorum colluvie Sc contagione fordefeit, Sc iti- 
fcitur falutare fatus pabulum, cujus benignitate deftitutus, prave nutritur, 
a,1 guorem vitiofamque conftitutionem contrahit Sc labem , qux, quamvis ipfa 
i c upiat falus, nufquam eluitur. Sic caducis principiis fatus, Sc inopis vitalis 
fui ’di, nafeitur iniquis conditionibus. Felix ille c contrario , qui toto gefta- 
t ionis tempore ex puro & laudabili fanguine materno, ut primo fui alimento, 
v i«i ortus lui duxerit Sc temperaturam in morbos nequaquam proclivem , ut 
Il0 h miniis bona conftitutione, quam fortunarum pofledione gaudeat. Fatus 
er go magnos percipiet fanitatis fruftus, neque huic & fibi falicitatem exiguam 
acc erf et gravida parens, fi fervata idonea vidus lege, cxterifque adhunc fta- 
tua requifitis, moderato corporis motu fe exerceat, non quidem vedtatione 
itl cur ru ^ qux frequentiores abortus fciet, mulieri vacanti ad tadium demul- 
fendum prxfcribenda, non aliis laboribus feu exercitiis, pueris, adultis Sc ro¬ 
bioribus concedis, in quibus corpus nimium agitatur , verum deambula- 
ll °ne cuique graviditatis tempori accommodati, per vias tritas, planas, a folis 
dotibus tutas, platano calibe confperfas Sc opacas , cujus ufu jucundo in 
8 c »tiam redit cum alimentis falubribus, corpus univerfum non nihil incalefcic 
Ve ntilatur, onuflum levatur, ac fuperfluis plerifque vacuum evadit, facilis 
libera fpiratio, omnis laditudinis fenfus caftigatur, caufaque tot affec¬ 
tum quibus graviditas oportuna eft, quafi datione relidta, didlpatur Sc eva- 
‘ Ilcfc ic: qux demilm artubus potidimum inferioribus, uteri ligamentis, muf- 
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culis abdominis vigorem qui fufficiac ventris oneri, firmitatem & alacritatem 
procurat: hinc vires fe proferent ante omnia labori partus fuftinendo pares» 
qui naturalis conditiones fortitus, haud dubie lucina etiam non opem ferente, 
fawftum habebit eventum, & praegnans pulchra faciet fe prole parentem* 

Ergo fmgnanti deambulati&. 
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